Sampai saat ini meknnisme pruigo Hebra (PH) belum diketahui secara pasti. Namun, berdasarkan adanya riwayat dalam keluarga yang menderita penyakit serupa serta riwayat alergi terhadap 
confirmed the hypersensitivity to insect bite in prurigo Hebra, his study on 100 infantile prurigo cases found positive prick test reaction to insect allergens.l0
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